Arnis de Mano Deutschland e.V.

Verband fur philippinische Kampfkinste

Arnis de Mano
Deutschland e.V.

Vorstand: Marco B6hm

Geschaftstelle:
Heinrichsruher Weg 132
03238 Finsterwalde

. . . T +493531/703935
Lehrgangsausschreibung (Voranktndigung) M +49151/5777427

marco@stickfight-fiwa.de
www.arnisdemano.de

Trainer: JEFF ESPINOUS Pu nong Guro Sparkasse Freiburg
Technischer Direktor IKAEF gg;t_o: (15205;815(2)‘1‘
Griinder Kali Sikaran ’

5. DAN Ju-Jutsu (DJJV)

4. DAN Taekwondo

3. DAN Hapkido

2. DAN Viet Vo Doa

Modern Arnis Lakan Isa

Instructor Penjack Silat

sowie weitere Instructor und DAN-Grade anderer
Kampfkinste

Thema: Kadena de Mano, Kali Sikaran, Silat
(also rundum waffenlose Selbstverteidigung)

Wo: Sehnde
(genauer Ort bzw. Hallen werden noch geklart)
Wann: Sa., 19.06.2010, 14:00 - 18:30 Uhr
So., 20.06.2010, 10:00 - 14:30 Uhr
Kosten: 40,- € fur Verbandsmitglieder
65,- € fir Nichtmitglieder
Trainingsutensilien: 2 Stocke
Schitzer nach eigenen Ermessen,
Boxhandschuhe
Anmeldung: bis spatestens 13.06.2010 unter

marco@stickfight-fiwa.de

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Veranstalter und Trainer ibernehmen keine
Haftung fir eventuelle Sach- oder Personenschéden.



