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         Arnis de Mano Deutschland e.V.
 
 Aktualisiert: 13.03.2024
 
 
    



 
 Kombatan (auch unter Arnis, Escrima oder Kali bekannt) ist eine philippinische Kampfkunst die mit Waffen, aber ebenso
effektiv waffenlos trainiert wird. Dabei bleiben die Bewegungsmuster fast immer gleich. Im Training trainiert man zuerst mit dem Stock (später Messer und Machete), bevor man die Bewegungen dann
waffenlos umsetzt. Für die Selbstverteidigung ist es besonders interessant, dass die erlernten Bewegungen auch mit Alltagsgegenständen wie z.b. Taschenlampe, Kugelschreiber und Schlüssel anwendbar
sind.

Kombatan stellt keine übermäßigen Anforderungen an Kraft oder Beweglichkeit.
 
 
    



 
  

 

Auch Neueinsteiger sind immer herzlich willkommen.
 
 
    



 
 Nächster Lehrgang
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 Unser Team
 
 
    



 
 


            
            
                 Großmeister

Peter Konschak

8. Dan Arnis de Mano Deutschland e.V.
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                 Meister

Christian Giesel

6. Dan Arnis de Mano

Deutschland e.V.
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                 Instructor

Andreas Weber

5. Dan Arnis de Mano

Deutschland e.V.
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                 Instructor

Stefan Hodemacher

4. Dan Arnis de Mano

Deutschland e.V.
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Wir trainieren das philippinische System " Kombatan".

Hauptsächlich beinhaltet es den Stockkampf "Modern Arnis"sowie das waffenlose "Mano Mano". Aber auch
andere Elemente wie z.B.

"Espada y Daga" oder "Bankaw" sind darin integriert.

Am 01.11.2010 ist Großmeister Ernesto A. Presas 10. Dan

in Manila für immer von uns gegangen.

Wir trauern um ihn, seine Inspiration wird uns fehlen.
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Der Vorstand des Arnis de Mano Deutschland e.V.

Trauert um unser langjährigen Mitglieder

Babara Schwörer 5. Dan

Dieter Preuss 7. Dan
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